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 KILPAILUOHJEET 
 
Säännöt 
Kilpailussa noudatetaan SSL:n ja IOF:n tarkkuussuunnistuksen lajisääntöjä 
ja järjestäjien antamia ohjeita. 
 
Päätoimihenkilöt 
Kilpailunjohtaja: Pentti Jytilä, puh. 050 3502466 
Ratamestari: Martti Inkinen, puh. 040 7616803 
Kilpailun valvoja: Pauli Anttila, puh. 045 2091299  
 
Tuomarineuvosto 
Puheenjohtaja: Antti Rusanen, Keravan Urheilijat 
Jäsen: Pekka Seppä, Suunta-Sepot 
Jäsen Roope Näsi, Alahärmän Kisa 
 
Kartta 
Suunnistuskartta, mittakaava 1 : 5000, käyräväli 2,5m. 
Kilpailijoille sallittu reitti on piirretty sprinttikartan tie- ja polkusymbolein, 
joissa on ruskea täyttöväri. 
 
Lähtö 
Lähtöpaikka on tienvarsipysäköinnin alkupäässä. 
Kilpailija saa kilpailukortin 1,5 minuuttia ennen lähtöä ja kilpailukartan 
lähtöhetkellä. Mikäli kilpailijalla ei ole omaa pihtileimasinta, sen voi vuokrata 
lähtöpaikalta 2 eurolla. 
 
Ratatiedot 
Matka on 1,4 km, 21 rastitehtävää. Suoritusaika 105 minuuttia. Kilpailija ei 
saa poistua sallitulta reitiltä.  
Maalin jälkeen kilpailija opastetaan aikarastiasemalle, jolla on 3 tehtävää, 
joiden suoritusaika on yhteensä 90 sekuntia. Toimitsija ilmoittaa kun 80 
sekuntia on kulunut. Kilpailukortti luovutetaan pois aikarastin suorittamisen 
jälkeen. 
 
Tulokset 
Tulokset ovat nähtävillä kilpailun jälkeen Rajamäen Uimahallilla. 
Osoite: Kuntopolku 1, Rajamäki. 
Uimahallilla on myös kahvio ja WC:t.  
 
Palkinnot 
Palkintojen jako uimahallilla tulosten valmistuttua. 
Suunnistavan Uudenmaan AM-mitalit henkilökohtaisen- ja joukkuekilpailun 
kolmelle parhaalle alueen kilpailijalle. Avoimen henkilökohtaisen kilpailun  
voittajalle pieni esinepalkinto, lisäksi kaksi arvontapalkintoa.  


